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Una guia breve para terapeutas que apoyan a personas con
PDA

www.pdanorthamerica.org

Entendiendo la PDA

La Evasion Patologica de Demandas (PDA, por sus siglas en inglés) se caracteriza por una ansiedad
extrema ante las demandas, lo que lleva a la evitacion y al malestar. Las personas con PDA a menudo
tienen dificultades con instrucciones directas y necesitan un enfoque flexible, colaborativo, o incluso
divertido. Para las personas con PDA, acudir a profesionales clinicos puede ser una experiencia
estresante, ya que puede sentirse como una gran demanda; hemos recopilado algunos consejos para
ayudarte a tener una experiencia agradable y que fomente la conexidn con quienes estan bajo tu
cuidado. jLos profesionales que tienen conocimiento y apoyo hacia la PDA son verdaderamente
valiosos!

Caracteristicas principales de la PDA en terapia:

e Evitacion incluso de demandas sutiles, incluyendo expectativas de participacion o progreso.

e Uso de estrategias sociales (por ejemplo, encanto, distraccion, negociacion) para mantener la
autonomia.

¢ Alta sensibilidad a ser controlado, incluso en entornos terapéuticos.

e Muy sensible a las emociones de los demas.

e A menudo, muy consciente de si mismo, imaginativo y articulado, pero emocionalmente
vulnerable.

e Fuerte necesidad de autonomia, lo cual puede entrar en conflicto con la estructura terapéutica.

Principios del Enfoque Terapéutico:
1. Seguridad a través de la Autonomia
e Enmarca la terapia como una colaboracion, no algo que se hace al cliente, y que sea genuino.

e Invita en lugar de instruir (por ejemplo, “;Estaria bien si intentamos...?”).
e Ofrece opciones y alternativas libremente. Permite que el cliente lidere siempre que sea posible.
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2. Desenfatiza las Metas y Demandas

e Evita lenguaje enfocado en metas que pueda parecer presion.

¢ Utiliza enfoques basados en el proceso, no directivos (por ejemplo, terapia centrada en la
persona, terapia de juego, enfoques narrativos).

e Deja que el progreso se desarrolle de manera natural, sin una agenda fija.

3. Flexibiliza tu Marco de Trabajo

e Preparate para adaptar tu modalidad o técnicas sesion tras sesion.

e Utiliza enfoques creativos y ludicos—estos suelen sentirse mas seguros y atractivos.

e Usa enfoques indirectos para temas sensibles (por ejemplo, hablar sobre emociones a través de
personajes, arte, historias).

4. Entiende la Evasion como Proteccion

e Laevasion es una estrategia de afrontamiento, no manipulacion o desafio.

e No confrontes directamente la evasi®n—explorala con curiosidad si el cliente estd abierto, o
muévelo suavemente alrededor de ella.

e Concéntrate en la seguridad emocional, no en el cumplimiento conductual.

5. Trabaja con las Emociones con Suavidad

e Valida las experiencias emocionales, pero evita trabajos emocionales intensos a menos que el
cliente lidere.

e Construye un lenguaje emocional compartido a través de sensaciones, arte, musica o simbolos.

e Ofrece estrategias de autorregulacion sin imponerles.

e Comprende que el cliente puede no entender sus propios sentimientos o no tener el lenguaje para
expresarlos.

e Sidice que no sabe cdmo se siente, es honestidad, no evasion.

e No empujes.
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6. La Confianza es Terapia

e Larelacion terapéutica suele ser la intervencién méas poderosa.

e Muestra interés genuino y respeto por la autonomia.

e Pequefios momentos de conexidon pueden tener mas peso terapéutico que las intervenciones
estructuradas.

e Trabaja para que la experiencia sea comoda y relajada.

e Sétu mismo de manera auténtica.

Actitudes utiles del terapeuta:

e “Estoy aqui como un compafiero, no como alguien que arregla.”

e “Su control es su red de seguridad—no voy a quitarsela.”

e “Eltrabajo esta en larelacion, no en la hoja de trabajo.”

e “No hay prisa. Este sera un proceso lento.”

e Acepto que habra muchas cancelaciones, ya que a veces el cliente no podra acudir incluso si quiere
hacerlo.

Qué evitar:

e Modelos de terapia rigidos o programas manualizados con expectativas paso a paso.

e Enfasis en la obediencia o en el cambio de comportamiento como metas principales.

e Luchas de poder, ultimatums o lenguaje autoritario.

e Asumir que la fluidez verbal equivale a estar emocionalmente preparado.

e Tareas para casa desde las sesiones:

e Pedirles que informen sobre dificultades, conflictos o crisis.

e Pedirles que procesen verbalmente los eventos, ya que esto puede generar verglienza.

e Juicio

e Laalabanza puede generar presion.

e Pedirles que hagan hipdtesis y usar técnicas como la visualizacion puede no ser efectivo.

e Hablar sobre laindependencia

e No permitas que otras personas que quieren ver avances te presionen, ya que esto puede hacer
que el cliente sienta presion.
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Estrategias rapidas que a menudo ayudan:

e Pregunta: “;Qué podria hacer que esto se sienta mas facil hoy?”

e Utiliza un lenguaje de incertidumbre (“tal vez”): (por ejemplo, “Quizas esto podria ayudar, quizas
no—tu dime.”)

o Reflexiona la evitacion sin juicios: “Tiene mucho sentido que esto se sienta como demasiado en
este momento.”

Pensamiento Final:

La terapia para PDA se trata menos de hacer y mas de ser. Sé coherente, amable y receptivo—y estate
dispuesto a desacelerar, soltar la estructura y seguir el liderazgo del cliente. El trabajo sucede
cuando sienten que estan lo suficientemente seguros como para invitarte a su mundo.
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